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Resumo

0 envelhecimento esta relacionado com a agdo de agentes
fisicos e quimicos, exdgenos e enddgenos. Este agente tem
sido associado com o envelhecimento prematuro e tumores
da pele. O objetivo & apresentar uma pequena revisdo das
principais publicagées encontradas no PubMed que relacionam
as conseqiiéncias do consumo de tabaco com a indugdo
de envelhecimento prematuro da pele. Estudos recentes
revelaram que o consumo do tabaco, mas ndo a exposicio a
radiacdo ultravioleta poderia ser um fator importante para o
envelhecimento da pele. Mecanismos moleculares envolveriam
a participagdo de proteinas extracelulares. Aspectos mecanicos
também poderiam estar associados ao envelhecimento da pele,
envolvendo o uso dos labios para manter o cigarro na boca com
a contracdo dos miusculos da face e a movimentagcdo anormal
dos olhos, devido a irritagdo ocular provocada pela fumaca, com
maior trabalho dos misculos periorbitais. Estudos demonstraram
degradacdo de colageno, fibras eldsticas e proteoglicanos. Outros
sugeriram a participacdo de citocinas e de radicais livres, com
vias similares as relacionadas com o fotoenvelhecimento. O
envelhecimento prematuro da pele é mais um aspecto negativo
do tabaco. O fisioterapeuta em Dermato-funcional também
poderia sugerir importantes ac¢des junto aos fumantes alertando
para as diversas conseqiiéncias do uso de tabaco.

Palavras chave: tabaco, envelhecimento, pele, fisioterapia
dermato-funcional
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Abstract

Aging has been related to action of physical and chemical
agents. Tobacco is a cause of morbi-mortality. This agent has
been associated to premature aging and to skin tumors. The
aim is to present a review of publications found in PubMed,
which relate the consequences of tobacco smoking with the
inducing of skin premature aging. Studies reported that tobacco
smoking but not the exposition to ultraviolet radiation could be
an important factor to skin aging. Molecular mechanisms could
involve the participation of different extra-cellular proteins.
Mechanic aspects could be also associated to the skin aging,
involving the use of lips to sustain the cigarette in mouth by face
muscle contraction and the abnormal movement of eyes due to
ocular irritation provoked by smoke, with high work of periorbital
muscles. Studies demonstrated degradation of collagen, elastic
fiber and proteoglicans, suggesting that an unbalance between
synthesis and degradation could leave to premature skin aging.
Other studies suggested the participation of cytokines and free
radicals with similar pathways related with photoaging. Premature
skin aging is negative aspect of tobacco. The Physiotherapist in
Dermato-functional also could suggest strong actiens warning the
smokers about the consequences of the tobacco.

Key-words: tobacco, aging, skin, physiotherapy dermato-
functional
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Tabaco como causador de envelhecimento prematuro da peie

Introducdo
1.1 - O tabaco e as conseqiiéncias para o organismo

O processo do envelhecimento envolvendo agentes
exdgenos estd intimamente associado com a agdo de
agentes de natureza fisica e quimica sobre a pele, pois esta
serve como uma interface do organismo vivo com o meio
ambiente (Bernardo-Filho et al, 2007). Um desses agentes
é o tabaco representado pelas diferentes substancias
presentes na fumaga do cigarro. Bernhard et al (2007)
relataram que aproximadamente 1,25 bilhdes de pessoas
no mundo consomem tabaco na forma de cigarros e
charutos. E estimado que os fumantes irdo morrer de
doencas relacionadas ao consumo do tabaco, mostrando
que a exposi¢do a fumaga do tabaco é um dos mais
importantes problemas de saide. Também é estimado
que a partir de 2020, aproximadamente 8,4 milhdes
de pessoas irdo morrer por ano devido ao consumo do
tabaco. Calculos revelaram que o habito cronico de fumar
reduz, em média, o tempo de vida dos humanos em 7
anos (WHO, 2007).

O tabaco contém mais de 4.000 diferentes compostos
guimicos, muitos dos quais gerados durante o seu processo
de combust3o (Burns, 1991). Um verdadeiro coquetel
desses agentes é inalado pelo fumante (Bernhard et al
(2006).

0 consumo do tabaco também corresponde a uma das
causas de morbidade e é responsdvel atualmente por
mais de trés milhdes de morte a cada ano no mundo. Por
outro lado, o tabaco é a principal causa de morbidade e
mortalidade que pode ser prevenida. Além disso, estd
fortemente associado ao cincer de pulmdo, enfisema,
bronquite crénica, doenca cardiovascular e outras doencas
e tipos de canceres. De interesse para a Fisioterapia
Dermato-funcional, o consumo do tabaco pode acarretar
muitas condigBes dermatoldgicas indesejaveis que sdo
exemplificadas no quadro | (Freiman et al, 2004).

Quadro I: Condigdes dermatolégicas indesejaveis devido ao .
Condic@o dermatologica
Alteracdo da cicatrizagiio de feridas
Carcinoma de célula escamosa
Melanoma
Céancer de boca
Acne
Psorjase
Eczema
Queda de cabelo
Envelhecimento prematuro da pele

0 aparecimento de rugas, embora no seja considerada
uma doenca, pode ser considerado um sinal de
envelhecimento da pele (Francés, 1998).

O objetivo desse trabalho é apresentar uma pequena
revisdo com publicagBes principalmente encontradas no
PubMed (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez) que
relacionam as consegiiéncias do consumo do tabaco com
a indugédo de envelhecimento prematuro da pele, assim
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como os modelos experimentais que podem auxiliar em
uma melhor compreensdo desses efeitos.

2 - Sinais cutineos caracteristicos associados ao
consumo do tabaco

0 consumo do tabaco tem sido claramente associado ao
envelhecimento prematuro da pele (Francés, 1998; Morita,
2007). Além disso, o envelhecimento da pele parece ser
responsavel por um consideravel nimero de mortes, uma
vez que vdrios tipos de tumores, como carcinoma celular
escamoso e uma reducdo na capacidade de cicatrizacao
de feridas podem estar associados ao envelhecimento da
pele (Francés, 1998; Freiman et al, 2004; Morita, 2007).

Sinais cutdneos caracteristicos associados com efeitos
devido ao consumo do tabaco tém sido descritos (Morita,
2007) e sdo indicados no quadro Il

Quadro 11: Sinais cutineos caracteristicos associados ao fumo
____Sinais cutineos Caracteristicas B
Unba de Harlequin ou Corresponde 2 uma linha que ¢ demarcada entre a parte distal
Quitter pigmentada de amarelo na unha ¢ uma recente parte proximal
résea na unha que surge no paciente que parou repentinamente de
famar

Grandes, com sulcos e nodulos que sdo caracteristicos da
Sindrome de Favre-Racouchot

Comeddes tipicos do
fumante
Melanose do fumante Pigmentagiio (melanina) da gengiva

Descoloragiio amarela-marrom de pélos do bigode de cor cinza ou
branca

Bigode de fumante

Unha tipica de fumante Superficie da unha com pigmentagdo amarelada

Apresenta condigdes que tém sido bem caracterizadas como linhas
ou rugas, irradiando tipicamente de regifes tanto superior, quanto
inferior, dos libios ou lateral dos olhos, com sulcos profundos nas
bochechas ou numerosas linhas com pouca profundidade nas
bochechas ¢ na mandibula inferior. Um aspecto de uma face
sutilmente esquelética com contornos 6sseos procminentes, uma
atrofica e cinzenta aparéncia da pele, uma compleicio pletdrica,
ligeiramente alaranjada, plrpura e vermclha € também
caracterfstica do fumante.

Face caracteristica do
fumante

3- Estudos epidemioloégicos

Os primeiros trabalhos associando os efeitos deletérios
na pele com o consumo do tabaco foram descritos por
Daniell (1971), relatando que as rugas encontradas em
fumantes tinham um aspecto clinico especifico para essas
pessoas.

No quadro Il estdo descritos alguns fatores que podem
contribuir para o envelhecimento precoce, e dentre eles
o consumo do tabaco (Daniell, 1971; Kadunce et al, 1991;
Grady and Ernster, 1992; Ernster et al, 1995; Francés,
1998).

Quadro I1I: Fatores que podem contribuir para o envelhecimento precoce.
Fatores que podem contribuir para o
envelhecimento precoce
Idade
Sexo
Pigmentagio da pele
Exposi¢do ao sol
Radiagdo ultravioleta A
Radiagdo ultravioleta B
Consumo de dlcool
Consumo de tabaco

O consumo do tabaco, considerado um importante
fator ambiental para envelhecimento precoce, n&o
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