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Resumo

A acupuntura ¢ um procedimento milenar e integra os procedimentos da medi-
cina tradicional chinesa (MTC). Com o passar do tempo, o termo acupuntura pas-
sou a incluir a acupuntura original e métodos relacionados, como a moxabustéo, a
auriculoterapia, a ventosa e a acupressio com agdes envolvendo a pele. A pele
humana tem a importante fun¢io de prover uma barreira entre o individuo e a agio
de agentes de natureza quimica, fisica, biologica e ambiental. Desse modo, pelos
métodos usados, todos os procedimentos relacionados a acupuntura tém grande
relevancia para a Fisioterapia Dermato-funcional. Além disso, o uso dessas técni-
cas tem especial importancia para tratar doengas cronicas ¢ refratarias que atingem
a pele, como acne vulgar. Em conclusdo, varias terapias clinicas propostas para o
tratamento da acne vulgar tém tido sucesso, entretanto, em muitas delas, importan-
tes efeitos adversos tém sido relatados. Nesses casos, a acupuntura, auriculoterapia
e moxabustdo podem ser alternativas que poderiam ser consideradas. Além disso,
essas técnicas da MTC também poderiam ser consideradas nos casos de acne
vulgar que slo cronicos ou refratarios a outros tratamentos.
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Abstract

Acupuncture is a millenary procedure of the Traditional Chinese Medicine
(TCM). The acupuncture, auriculotherapy, moxibustion, cupping and acupression
are procedures that involve actions in the skin. As the human skin is an important
barrier against chemical, physical, biological and environmental agents in nature.
Thus, all procedures related to acupuncture have great relevance for the Dermato-
functional Physiotherapy. Also, these techniques of the TCM have been used to
treat diseases of the skin, as the acne vulgar. In conclusion, various techniques
have been successfully used to treat acne vulgaris, however undesirable effects
must be considered. In these cases, the acupuncture, auriculotherapy and
moxibustion can be alternative therapies to be considered.
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